
ПРОГРАМА 

вступного іспиту зі спеціальності 

053 Психологія 

для здобувачів вищої освіти третього 

(освітньо-наукового) рівня 

 

 

Вступне слово 

Програма складена з урахуванням програми рівня вищої освіти магістра зі 

спеціальності  053 Психологія. Засадничими для програми вступного іспиту на третій 

(освітньо-науковий) рівень вищої освіти зі спеціальності 053 Психологія стали 

переконання у тому, що вступники повною мірою оволоділи освітньою програмою 

другого (магістерського) рівня вищої освіти з цієї спеціальності. Ця вимога згідно 

Стандарту вищої освіти третього (освітньо-наукового) рівня зі спеціальності 053 

«Психологія» стосується також осіб, що здобули попередній рівень вищої освіти за 

іншими спеціальностями і бажають вступити на третій (освітньо-науковий) рівень 

вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія». 

Програма має три розділи. У першому розділі містяться теоретичні питання, що 

базуються на фундаментальних постулатах психології. Другий розділ відображає 

базові питання організації та проведення психологічного дослідження з урахуванням 

сучасних європейських стандартів. Третій розділ містить практичні питання, що 

спрямовані на виявлення здатності здійснювати практичну діяльність (тренінгову, 

психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від 

спеціалізації) з використанням науково верифікованих методів та технік. Подані у 

розділах питання відображають компетентності та програмні результати, які 

представлені у Стандарті вищої освіти другого (магістерського) рівня зі спеціальності 

053 «Психологія». 

Вступні іспити зі спеціальності 053 «Психологія» проводяться в письмовій 

формі за поданими темами, які відповідають обсягу програми рівня вищої освіти 

магістра з відповідної спеціальності. 

 

РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИЧНІ ПИТАННЯ ПСИХОЛОГІЇ. 

 

Питання до розділу І 

1. Сутність психології як галузі наукового знання. Проблема предмету сучасної 

психології. Принципи психології.  

2. Поняття методу в психології. Теоретичні, організаційні та емпіричні методи 

психології. 

3. Природа психіки людини, її основні функції та властивості. Психофізична та 

психофізіологічна проблеми, шляхи їх вирішення.  



4. Індивідуальна свідомість людини, її структура та основні особливості. 

Самосвідомість людини, її основні функції. Самооцінка людини, її основні виміри. 

Формування самооцінки.  

5. “Я-концепція” особистості, її компоненти, особливості та функції. Я-образ людини 

та його різновиди.  

6. Поняття про несвідому сферу психіки людини. Основні функції несвідомого, його 

різновиди. Співвідношення між свідомим та несвідомим у психіці людини. 

7. Поняття особистості в психології. Структура особистості (З. Фрейд, К. Юнґ та ін.).  

8. Спрямованість особистості. Психологічна характеристика потреб, мотивів та 

мотивації особистості. Теорії потреб А. Маслоу та Д. МакКлеланда.  

9. Психологічні механізми формування особистості: соціалізація та інтерналізація. 

Чинники становлення особистості. Психологічна зрілість особистості.  

10. Чинники та механізми соціалізації (наслідування, навіювання, соціальна 

фасилітація, чутки, інтеріоризація, рефлексія тощо). Форми соціалізації 

(цілеспрямована і стихійна). 

11. Механізми психологічного захисту особистості та їх характеристика. 

12. Темперамент та характер людини, їх зв’язок з основними характеристиками 

поведінки людини (енергетичними, часовими і афективними). Сучасні теорії 

темпераменту. Основні риси характеру. Типологія характеру: типи орієнтацій та 

акцентуацій характеру. 

13. Поняття про здібності та їхню природу. Різновиди здібностей: загальні та спеціальні 

здібності.  

14. Відчуття як найпростіший пізнавальний психічний процес. Психофізіологічні 

основи відчуттів. Класифікація відчуттів. Закономірності відчуттів. Адаптація 

відчуттів: негативна та позитивна. Взаємодія відчуттів. Сенсибілізація та 

синестезія. Контраст відчуттів.  

15. Загальна характеристика сприймання. Класифікація видів сприймання.  

Властивості, типи та індивідуальні відмінності сприймання.  

16. Основні теоретичні підходи до вивчення пам’яті у психології. Процеси пам’яті. 

Умови успішного запам’ятовування, збереження та пригадування матеріалу. 

Причини забування матеріалу. 

17. Загальна характеристика мислення в психології. Теорії мислення. Види та 

властивості мислення. Основні мисленнєві операції людини. Індивідуальні 

відмінності мислення. Типи розуму. Інтелектуальні стилі. 

18. Поняття про уяву, її функції та види. Прийоми створення образів уяви. 

19. Поняття про увагу. Специфіка уваги у порівнянні з іншими психічними процесами. 

Основні властивості уваги. 

20. Загальна характеристика емоцій та почуттів в психології. Властивості та функції 

емоцій та почуттів. Емоційні стани як форми переживань людини (настрій, 

пристрасть, афект, тривога, фрустрація, емоційне вигорання тощо). Емоційний 

інтелект. 



21. Основні теоретичні підходи до вивчення волі у психології. Проблема свободи волі. 

Вольові дії людини; їх основні ознаки та види. Етапи простої та складної вольової 

дії. Потяги, бажання, прагнення. Локус контролю. Психологічні механізми вольової 

регуляції. Вольові якості особистості.  

22. Спілкування як соціально-психологічне явище. Структура спілкування. Функції 

спілкування. Бар’єри спілкування.  

23. Міжособистісна комунікація: комунікатор, реципієнт. Комунікативний бар’єр. 

Моделі комунікації: низхідна і висхідна комунікація. Вербальна (усна мова, 

денотати і конотації) і невербальна комунікації (оптико-кінетична система знаків, 

«контакт очей», паралігвістична й екстралінгвістична система знаків, проксеміка). 

24. Соціально-психологічні особливості міжособистісної комунікації. 

25. Соціально-психологічні особливості міжособистісної взаємодії. Інтерактивний 

аспект спілкування. Поняття «соціальна дія». Типи взаємодії: спіробітництво, 

суперництво, кооперація, конфлікт.  

26. Соціальна перцепція та її особливості. Соціально-психологічні механізми 

міжособистісного сприймання. Поняття «соціальна перцепція»: ідентифікація, 

емпатія, стереотипізація, рефлексія, каузальна атрибуція. 

27. Великі групи. Сутнісні ознаки великих груп. Структура великих груп. Види великих 

груп. Масові явища у великих групах як критерії їх вивчення: громадська думка, 

суспільні настрої, масові настрої, мода, чутки, паніка. 

28. Психологічні особливості етнічних груп. Етнічна група. Ментальність. 

Національний характер. Етнічний стереотип. Етноцентризм. Національна 

свідомість, самосвідомість 

29. Малі соціальні групи. Динаміка групотворення. Лідерство і керівництво в малих 

групах. 

30. Поняття про вікову психологію. Функції та завдання вікової психології. Принципи 

вікової психології. 

31. Психологічне розуміння віку. Структура (розділи) вікової психології. 

Міждисциплінарні зв’язки вікової психології.  

32. Поняття розвитку та його основні характеристики. Фактори та рушійні сили 

психічного розвитку. Закономірності та механізми психічного розвитку людини.  

33. Критерії оцінки психічного розвитку та вікової періодизації. Поняття про соціальну 

ситуацію розвитку, провідну діяльність, вікові психологічні новоутворення. Кризи 

вікового розвитку.  

34. Біогенетичні теорії та періодизації психічного розвитку. Психоаналітична теорія та 

психосексуальні стадії розвитку особистості. Епігенетична (психоісторична) теорія 

та періодизація Е. Еріксона. Періодизація інтелектуального розвитку Ж. Піаже. 

Діяльнісна концепція періодизації психічного розвитку за Д.Б. Ельконіним. 

35. Пренатальний розвиток дитини. Фаза новонародженості. Особливості спілкування 

в немовлячому віці. Розвиток сенсорики та пізнавальних функцій немовлят.  

36. Соціальний та емоційний розвиток у ранньому віці. Особливості когнітивного 

розвитку та розвитку мовлення у ранньому віці. Предметно-маніпулятивна 



діяльність дітей раннього віку. Розвиток особистості у ранньому віці. Криза 3-х 

років.  

37. Гра – провідна діяльність у дошкільному дитинстві. Розвиток пізнавальних процесів 

у дошкільному віці. Соціалізація та розвиток особистості в дошкільному віці.  

38. Психологічний аналіз кризи 6-7 років. Готовність дитини до навчання у школі: 

основні критерії.  

39. Навчання та когнітивний розвиток у молодшому шкільному віці. Розвиток 

емоційно-вольової та мотиваційної сфер у молодшого школяра. Дитячий колектив 

та розвиток особистості у молодшому шкільному віці.  

40. Особливості взаємин підлітка з соціальним оточенням. Особистісно-інтимне 

спілкування. Розвиток емоційно-вольової сфери у підлітковому віці. Криза 

підліткового віку. Особливості когнітивного розвитку у підлітковому віці.  

41. Взаємини старшокласників з однолітками та дорослими. Любов і дружба в ранній 

юності. Пізнавальні процеси та когнітивний розвиток у період юності. Особливості 

емоційно-вольової сфери юнацтва. Формування особистості в юнацькому віці. 

Особистісне та професійне самовизначення.  

42. Фізичний та когнітивний розвиток у період ранньої дорослості. Психосоціальний 

розвиток особистості в ранній дорослості. Кризи середнього віку. Професійна 

підготовка та початок професійного шляху у ранньому дорослому віці.  

43. Середня дорослість: особливості емоційного та когнітивного розвитку.  

44. Загальна характеристика періоду пізньої дорослості. Старіння: фізіологічні, 

психологічні та соціальні причини. Пізнавальні процеси у період пізньої дорослості. 

Когнітивні порушення.  

45. Особливості мотиваційної й емоційної сфер людей похилого віку. Емоційні та 

поведінкові розлади у старості. Шляхи їх профілактики. 

 

 

РОЗДІЛ  ІІ. МЕТОДОЛОГІЧНІ ТА МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ОРГАНІЗАЦІЇ ТА 

ПРОВЕДЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ  

 

Питання до розділу ІІ 

1. Види знання за рівнем науковості (наукове та позанаукове знання). 

2. Особливості наукового знання в психології. 

3. Теоретичний та емпіричний рівні пізнання в психології. 

4. Цілі психологічних досліджень. 

5. Види психологічних досліджень (фундаментальні і прикладні). 

6. Поняття методології, методу та методики. Вибір методологічної парадигми 

наукового дослідження. 

7. Об’єкт і предмет психологічного дослідження.. 

8. Етапи психологічного дослідження. 

9. Підготовчий етап психологічного дослідження. 

10. Наукова проблема. Етапи постановки наукової проблеми. 



11. Підбір групи досліджуваних. Експериментальна і контрольна група.  

12. Мета та завдання дослідження. Види цілей психологічного дослідження. 

13. Гіпотеза як передбачення майбутніх результатів. 

14. Емпіричне психологічне дослідження, в якому бере участь лише один 

досліджуваний. 

15. Етичні аспекти збору і представлення емпіричних даних. Академічна 

доброчесність. 

16. Експериментальна психологія як галузь психологічної науки. Місце 

експериментальної психології у розвитку психологічного знання.  

17. Програма експериментального дослідження. 

18. Змінні в експериментальному дослідженні. Способи контролю експериментальних 

змінних. 

19. Роль і місце психологічного вимірювання в експерименті. Види вимірювань.  

20. Вимірювальні шкали (номінальна, рангова, інтервальна, відношень). 

21. Опис емпіричної процедури в науковій роботі. Визначення способу опрацювання 

емпіричних даних.  

22. Зовнішня та внутрішня валідність експерименту. 

23. Забезпечення внутрішьної валідності експерименту. 

24. Види експериментальних планів. Переваги і недоліки різних експериментальних 

планів. 

25. Плани істинних експериментів.  

26. Квазіекспериментальні та доекспериментальні плани.  

27. Особливості факторних експериментів 

28. Ефект взаємодії експериментатора і досліджуваного в експериментальному 

дослідженні. 

29. Охарактеризуйте помилки особистісного впливу, пов’язані із сприйняттям 

досліджуваним особистості експериментатора.  

30. Як позначається мотивація саморепрезентації та мотивація соціального схвалення у 

досліджуваних на результатах експериментального дослідження.  

31. Презентація результатів експериментальних досліджень. 

32. Математико-статистичний аналіз результатів психологічних досліджень. Описова 

статистика та її місце у психологічному дослідженні.  

33. Критерії вибору методів статистичного аналізу емпіричних даних у психології.  

34. Статистична значущість отриманого показника. Статистичні показники 

відмінностей емпіричних показників та рівні їх значущості.  

35. Параметричні та непараметричні критерії перевірки статистичних гіпотез. 

36. Критерії відмінностей для двох вибірок. t-критерій Стьюдента та U–критерій 

Манна-Вітні: необхідність та особливості їх застосування. Рівні значущості t-

критерію.  

37. Критерії відмінностей для двох вибірок. Критерій Т-Вілкоксона. Особливості його 

застосування. Рівні значущості критерію. 



38. Критерії відмінностей для трьох і більше вибірок. Однофакторний дисперсійний 

аналіз та критерій Краскела-Воліса. Особливості їх застосування.  

39. Особливості застосування у дослідженні кореляційного аналізу. Визначення 

коефіцієнту лінійної кореляції Пірсона.  

40. Поясніть, за яких умов у дослідженні застосовується  коефіцієнт рангової кореляції 

Спірмена. Рівні статистичної значущості кореляційних показників. 

41. Необхідність та особливості застосування методів багатовимірного статистичного 

аналізу. Факторний та кластерний аналіз: процедура проведення та інтерпретація 

результатів.    

42. Статистичні програми IBM SPSS Statistic, Statistica, MS Exel та їх значення для 

психологічного дослідження.  

 

РОЗДІЛ ІІІ. ПРАКТИЧНІ ПИТАННЯ. 

 

Питання до розділу ІІІ 

1. Проведіть порівняльний аналіз логотерапевтичного і когніто- терапевтичного 

тренінгів. Алгоритм виконання: зосередьтесь на сутнісній специфіці такого роду 

психологічних тренінгів і процедурних особливостях їх практичної реалізації. 

2. Вкажіть, які основні компоненти психотренінгової процедури Ви вважаєте за 

необхідне виділити у структурі тренінгу оптимізації поведінки в соціальному 

конфлікті. Алгоритм виконання: прагніть адекватно визначити критерії такого 

виділення і врахуйте логіку реалізації зазначеного тренінгу. 

3. Змоделюйте типові труднощі, з якими ведучий тренінгу може зіткнутися на початку 

тренінгу. Алгоритм виконання: схарактеризуйте різницю у вияві таких труднощів в 

гомогенній і в гетерогенній групі. 

4. Проаналізуйте форму, розмір і кольорову гаму кабінету для психологічних 

тренінгів. Обґрунтуйте Ваші дії в ситуації, коли під час проведення тренінгових 

сесій Вам пропонують змінити приміщення і перейти у великий зал з високими 

стелями. Алгоритм виконання: спирайтеся на принцип кількості тренінгової групи, 

принципи довіри і конфіденційності. 

5. Змоделюйте основні елементи початку комунікативного тренінгу. Алгоритм 

виконання: опишіть просторове розташування групи, звернення ведучого, а також 

прийоми, спрямовані на створення атмосфери довіри і релевантних очікувань 

групи. 

6. Змоделюйте діагностичний етап тренінгу стресостійкості. Які вправи Ви би 

застосували? Алгоритм виконання: зосередьтеся на діагностуванні загальної 

толерантності до стресу і інтенсивності переживання стресу на момент тренінгу. 

7. Вкажіть, які основні сенсові блоки тренінгових вправ, технік і методик Ви 

включили би до корекційного етапу тренінгу пошуку сенсу життя. Алгоритм 

виконання: розташовуйте вправи одну за одною, дотримуючись принципу 

досягнення кульмінації (якою могли б стати саморозкриття учасників, рефлексія 

власних сенсожиттєвих пошуків) і наступної емоційної стабілізації. 



8. Зобразіть схематично на папері, як би Ви розташували групу з 50 осіб під час 

тренінгу соціальної перцепції, враховуючи, що оптимальна кількість учасників 

тренінгу - 7 +-2. Алгоритм виконання: скористайтеся принципом акваріуму і дайте 

відповідь, яких учасників групи Ви би розташували в зовнішньому, а яких - у 

внутрішньому колі? 

9. Змоделюйте ситуацію реалізації психологічного тренінгу у форматі психодрами з 

опорою на сценарій стимулювання розвитку самовладання і емоційної стабільності. 

Алгоритм виконання: зосередьтесь на специфіці «психодрамного» тренінгу і 

актуалізуйте Ваше розуміння арсеналу відповідних прийомів зазначеного 

стимулювання і володіння ним. 

10. Ухваліть рішення як ведучий тренінгу. Ви проводите тренінг тайм-менеджменту з 

групою учасників, що мають суттєві відмінності у профілі основного роду занять і 

способі організації власного життя. Як оптимальним чином подолати можливу 

проблемність цієї гетерогенності тренінгової групи? Алгоритм 

виконання:зосередьтесь на спільній для учасників групи неоптимальності 

використання ними власного часу і актуалізуйте необхідні тренінгові прийоми 

приборкання цієї неоптимальності. 

11. Схарактеризуйте технологію проведення психологічного тренінгу транзактного 

спрямування. Алгоритм виконання: визначіть основне призначення такого роду 

тренінгу і проаналізуйте його технологічне втілення на практиці. 

12. Опишіть Ваші дії як ведучого тренінгу в такій проблемній ситуації: в ході 

тренінгової роботи після виконання психотерапевтичної вправи одна з учасниць 

починає плакати. Групова робота спиняється, учасники тренінгу розгублені. 

Алгоритм виконання: сконцентруйтеся на тому, щоб не втратити групову динаміку; 

одночасно допомогти учасниці, яка плаче, і дотриматися принципу спонтанності 

вияву емоцій, котрий Ви проголосили ще на початку тренінгу. 

13. Опишіть Ваші дії як ведучого тренінгу в такій проблемній ситуації: в ході 

тренінгової роботи під час проведення групової дискусії один з учасників 

монополізує дискусію. Він говорить експресивно, активно і не збирається 

зупинятися. Водночас група доволі пасивна. Алгоритм виконання: Вам необхідно 

активізувати групу, зупинити надміру експресивного учасника і не порушити при 

цьому жодного з принципів спілкування в тренінгу. 

14. Ухваліть рішення як ведучий тренінгу. Ви проводите тренінг релаксації на 

підприємсті (для співробітників), котрий триває 40 хвилин. Чи потрібно 

розповідати учасникам на початку про принципи спілкування в тренінгу? Алгоритм 

виконання: Вам треба розрахувати час на різні елементи релаксації, визначити 

цінність інформації про принципи спілкування в такому тренінгу та її тривалість і 

визначити доцільність включення цієї інформації в тренінг. 

15. Опишіть варіанти застосування техніки психологічного консультування “Обмін 

ролями”. Як працює дана техніка, у яких випадках її рекомендовано до 

застоування? 

16. Розкрийте мультикультурні аспекти методів зміст  та технік психологічного 



консультування, що засновані на принципах усвідомленості. Опишіть алгоритм 

застосування технік візуалізації. Розкажіть приклад роботи з клієнтом. 

17. Розкрийте алгоритм застосування техніки прогресивної м’язевої релаксації. 

Покажіть на прикладі застосування техніки прогресивної м’язової релаксації.   

18. Розкрийте, на прикладі роботи з клієнтом у психологічному консультуванні, 

техніки, що засновані на когнітивно-поведінкових принципах. 

19. Наведіть приклади застосування рольової гри у психологічному консультуванні. 

20. Наведіть приклади застосування у психологічному консультуванні техніки 

“згасання реакції”. Які є варіанти застосування техніка “згасання реакції”? 

21. Розкрийте зміст та наведіть приклади проведення психологічного консульування із 

застосуванням технік короткотермінового консультування, що орієнтоване на 

рішення.  

22. Опишіть техніку психологічного консультування “шкалювання”. Які є варіанти 

техніки “шкалювання” та наведіть приклади її застосування, наприклад, для 

подолання катастрофічного мислення. 

23. Розкрийте зміст та опишіть приклад роботи із клієнтом у психологічному 

консультуванні техніку “винятки”. Які є варіанти техніки “винятки”? 

24. Розкрийте зміст та наведіть приклади застосування техніки “усвідомлена 

медитація” у психологічному консультуванні. Як застосовується техніка 

усвідомленої медитації, які є варіанти її застосування?  

 

 

ФОРМИ КОНТРОЛЮ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

 

Організування та проведення вступних випробувань до аспірантури 

здійснюється відповідно до Правил прийому до аспірантури Національного 

університету «Львівська політехніка» у відповідному році.  

Вступний іспит зі спеціальності 053 Психологія проводиться в письмовій формі 

згідно з окремим графіком, який затверджується Ректором Університету та 

оприлюднюється на інформаційному стенді відділу докторантури та аспірантури й 

офіційному веб-сайті Університету не пізніше, ніж за 3 дні до початку прийому 

документів.  

Екзаменаційні білети вступного іспиту зі спеціальності 053 Психологія 

формуються в обсязі програми рівня вищої освіти магістра зі спеціальності 053 

Психологія та затверджуються рішенням Приймальної комісії Національного 

університету «Львівська політехніка».  

Результати вступного іспиту зі спеціальності  оцінюються за 100-бальною 

шкалою. 

Екзаменаційний білет вступного іспиту до аспірантури зі спеціальності 053 

Психологія містить: 

 письмову компоненту з п’яти питань (2 питання з І (першого) розділу, 2 питання 

з ІІ (другого) розділу і 1 питання з ІІІ (третього) розділу). Кожне із п’яти питань 



екзаменаційного білета оцінюється максимально в 20 балів, максимальна сумарна 

кількість балів – 100 балів); 

Критерії оцінювання кожного питання вступного іспиту зі спеціальності 053 

Психологія є такими: 

Оцінка «відмінно» (18-20 балів): вступник в аспірантуру бездоганно засвоїв 

теоретичний матеріал щодо змісту питання; самостійно, грамотно та послідовно з 

вичерпною повнотою відповів на питання; демонструє глибокі та всебічні знання, 

логічно будує відповідь; висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем; вміє 

встановлювати причинно-наслідкові зв'язки, логічно та обґрунтовано будувати 

висновки.  

Оцінка «добре» (14-17 балів): вступник в аспірантуру добре засвоїв 

теоретичний матеріал щодо змісту питання, аргументовано викладає його; розкриває 

основний зміст питання, дає неповні визначення понять, допускає незначні 

порушення в послідовності викладення матеріалу та неточності при використанні 

наукових термінів; нечітко формулює висновки, висловлює свої міркування щодо 

тих чи інших проблем, але припускається певних похибок у логіці викладу 

теоретичного змісту.  

Оцінка «задовільно» (10-13 балів): вступник в аспірантуру в основному засвоїв 

теоретичний матеріал щодо змісту питання; фрагментарно розкриває зміст питання і 

має лише загальне його розуміння; при відтворенні основного змісту питання 

допускає суттєві помилки, наводить прості приклади, непереконливо відповідає, 

плутає поняття.  

Оцінка «незадовільно» (0-9 балів): вступник не засвоїв зміст питання, не знає 

основних його понять; дає неправильну відповідь на запитання. 

Виконання завдань вступного іспиту зі спеціальності 053 Психологія  

передбачає необхідність неухильного дотримання норм та правил академічної 

доброчесності відповідно до Положення про академічну доброчесність у 

Національному університеті «Львівська політехніка». За порушення зазначених норм 

та правил вступники в аспірантуру притягаються до відповідальності згідно з 

вимогами чинного законодавства.  
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