
Програма менторства та тьюторства T&M у 
НУ «Львівська політехніка»



Хто я? 
Наталія БОКЛА
к.т.н, доцентка Кафедри Систем автоматизованого проектування 
Керівниця Центру тьюторства та менторства НУ «Львівська політехніка»
Авторка навчального курсу «Основи менторства та тьюторства»

nataliia.i.bokla@lpnu.ua
@Nataliia_Bokla

https://www.facebook.com/PromentErasmus

https://www.proment.pro/
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Що таке менторство/тьюторство?
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Номер проекту: 101082696 — PROMENT — ERASMUS-EDU-2022-CBHE
Керівник проекту: д.т.н., проф. Олег МАТВІЙКІВ
Термін реалізації: 01.03.2023 – 28.02.2026

PROMENT Сприяння професійній освіті та

активній участі студентів через становлення
комплексної системи менторства та тьюторства у
закладах вищої освіти
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Програма менторства/тьюторства T&M

Програма T&M створена в рамках проекту PROMENT – це ініціатива, спрямована на допомогу студентам вищих
навчальних закладів.

Бути частиною Програми означає, що ви можете підвищити свої оцінки, покращити свої навички навчання,
почувати себе впевненіше і стати частиною крутої університетської спільноти.



Ментор – досвідчений і 

надійний наставник чи

консультант, який навчає

або надає допомогу та 

поради прикріпленим до 

нього студентам (Менті).

Менті – це студент

університету, який

співпрацює з Ментором

для досягнення нових,

ефективних цілей власного

професійного розвитку.

Тьютор – це студент

старших курсів університету,

який допомагає студентам

молодших курсів (Тьюті)

адаптуватись до режиму

навчання в університеті та

супроводжує їх в процесі

навчання.

Тьюті – це студент

першокурсник, міжнародний

або новоприбулий (внутрішньо

переміщений), який потребує

підтримки в адаптації до

університетського середовища.

Хто є в програмі менторства/тьюторства?
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Схеми менторства/тьюторства T&M

https://www.proment.pro/uk/tm/

професійне для студентів-ВПО
у сфері зелених 

технологій

для молодих вчителів

у сфері бізнесу та 
стартапів

у сфері місцевого 
самоврядування

цифрове менторство

гендерне менторство 
(жінки в науці)

тьюторство для 
студентів-

першокурсників

тьюторство з 
інтернаціоналізації 

для студентів з 
інвалідністю

дружнє тьюторство

T&M Схеми 
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Тьюторство для студентів-першокурсників

Що таке 
Тьюторство?

Робота у команді

Адаптація до нового академічного 
середовища 

Покращення академічної успішності

Вирішення конфліктів у відносинах

Вдосконалення навичок міжособистісної 
комунікації

Розвиток навичок активного 
слухання та конструктивного 
спілкування
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Програма тьюторства передбачає 

Організаційну 
підтримку

Інформаційний 
супровід

Психологічну 
підтримку

Сприяння 
розвитку

Вміння 
вчитися

Соціальну 
інтеграцію

Особистісне 
зростання
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Студент першокурсник отримає можливість

швидше адаптуватись до умов навчання;

опанувати важкі для сприйняття навчальні дисципліни;

дізнатися про типові помилки, яких можна уникнути на своєму шляху;

покращити самоорганізованість завдяки зустрічам, що передбачають обмін новинами про успіхи чи 
труднощі;

розширити коло ділових знайомств із допомогою Тьютора;

знайти мотивацію: ці відносини не тільки про реальну допомогу, а й про моральну підтримку.
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Запрошуємо!
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