
Хто хоче працювати – шукає можливості, 
хто не хоче – причини

Пошук роботи - це теж робота

ЯК І ДЕ ШУКАТИ
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НЕТВОРКІНГ



Роботодавці надають перевагу отримати
так званий referral від довірених
працівників його компанії. 
Реферал (від англ "referral" - напрям) - це
кандидат, якого рекомендували або
направили.
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Для НЕТВОРКІНГУ ідеально
підходять такі події як
конференції, виставки та
форуми, де беззаперечно можна
зустріти тих, хто допоможе
знайти роботу.  



Якщо ви навчаєтесь або закінчуєте навчання, то
варто контактувати із асоціаціями студентів та
випускників.  
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ПОДЗВОНИ У
КОМПАНІЮ
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Використай 
метод активного прямого пошуку



Оскільки шукачі роботи зараз є більш
"прямолінійними", компанії публікують
вакансії на своїх сайтах, де кандидат може
одразу подати резюме.

Якщо компанія, у якій ви зацікавлені,
не публікує вакансії, можна спробувати
їм написати та дізнатись про наявність
вакансій. 
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Платформи
пошуку роботи
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Якщо хочете подати заявки на велику
кількість вакансій швидко та
ефективно, то варто використовувати
такий ресурс як платформи пошуку
роботи, так звані джоб сайти. 

Item 1
100%

Item 1
100%

Item 1
100%

Фільтрація
Джоб сайти дозволять шукати роботу за
критеріями: локація, заробітна плата тощо.

Більше вакансій - більше
шансів
Можна скласти резюме і розіслати одразу
декільком роботодавцям

Доступно
Потрібно лише зареєструватись та
підписатись на розсилку
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ЯРМАРКИ 
КАР'ЄРИ

Ярмарки кар’єри – це
платформа, де є чудова
можливість познайомитися з
омріяними компаніями та
дізнатись про актуальні
вакансії
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Можливість побудувати особистісні
стосунки з потенційними
роботодавцями. Чим більше
контактів ти встановиш, тим більше
можливостей влаштуватися на
роботу або стажування отримаєш. 1
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Саме ярмарки кар'єри дозволяють
тобі познайомитися відразу з
різними компаніями та їхніми
представниками. Не соромся ставити
запитання співробітникам компанії –
так ти дізнаєшся щирі відгуки та
цікаві факти, про які точно не
прочитаєш oнлайн.

2
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Ти зможеш представити себе
потенційним роботодавцям, і якщо
справиш гарне враження, зможеш
пройти співбесіду прямо на місці. 

Також досвідчений рекрутер матиме
можливість більш детально розповісти
тобі про особливості відкритих вакансій
та порадити, яка з них підійде саме тобі.

3
СТУДІЯ КАР'ЄРИ



Шанс підготуватися до інтерв’ю,
спілкуючись із hr-менеджерами, – це
дозволить тобі відчувати себе більш
розкуто під час справжньої співбесіди.
Використай цей час, щоб
попрактикувати свої комунікаційні
навички та здобути впевненість у
презентації своїх досягнень і досвіду.
А також це шанс подати резюме 

4
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Соціальні
мережі
Соцмережі — лише один з інструментів, які
використовують під час пошуку вакансій. 
Але щоб робити це грамотно, потрібна
стратегія.
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Усе, що вам потрібно у
Facebook и LinkedIn — це
гарний профіль, якісний

контент та зв’язки з
потрібними людьми. 
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НЕТВОРКІНГ ТА ПОШУК
РОБОТИ У

СОЦМЕРЕЖАХ: НАВІЩО,
ЯК ТА НЕВЖЕ ПРАЦЮЄ?
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Рекрутингові 
компанії
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 - надають консультативну
допомогу кандидатам в ході
всього процесу
працевлаштування, 

- допомагають підготуватися до
співбесіди з роботодавцями,
домовитися про вигідні умови на
майбутній роботі, 

- можуть пропонувати інші цікаві
вакансії та ін.

ПРОФЕСІЙНІ
РЕКРУТЕРИ
АГЕНТСТВА 
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САМОПРЕЗЕНТАЦІЯ професійний;
особистий;
фішка.

У розповіді про себе мають бути три блоки:
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Професійний

Це сфера, у якій ми працюємо,
спеціалізуємося, з чого заробляємо
гроші.
Складіть список тез про ваш досвід,
вміння, досягнення, а також
обдумайте кейси, про які ви зможете
розповісти.
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Особистий

Це наші хобі, інтереси, заняття.
Складіть список тез про сфери, у яких ви
хоч трохи розбираєтеся або якими коли-
небудь цікавилися. Тоді у конкретній
ситуації у вас буде більше варіантів для
самопрезентації. І ви зможете сказати
про ті хобі, які будуть максимально
відповідати інтересам аудиторії чи
співрозмовника.
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"Фішка"

Це те, що виділить нас серед інших,
зробить нашу розповідь яскравою та
такою, що запам’ятається. 
Можна використати гумор, самоіронію,
знайти якусь прив’язку до ситуації
навколо або події, яка зараз
відбувається. 
Людина має пригадати нас завдяки
такій фішці. 
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КОРИСНІ 
ПОСИЛАННЯ

BEST WAYS TO FIND A JOB: SIX METHODS
THAT REALLY WORK
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КОРИСНІ
ПОСИЛАННЯ

ЧОМУ ВАРТО ВІДВІДУВАТИ ЯРМАРКИ
ВАКАНСІЙ?
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КОРИСНІ 
ПОСИЛАННЯ

ДЕ ШУКАТИ РОБОТУ - САЙТИ ПОШУКУ
РОБОТИ В УКРАЇНІ?
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КОРИСНІ
ПОСИЛАННЯ

НЕТВОРКІНГ ПРАЦЮЄ – ТИ
ВІДПОЧИВАЄШ
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КОРИСНІ 
ПОСИЛАННЯ

БЕЗ САЙТІВ ПОШУКУ РОБОТИ ТА
НУДНИХ РЕЗЮМЕ: НОВІ КАНАЛИ ДЛЯ

ПОШУКУ КОМПАНІЇ МРІЇ
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КОРИСНІ 
ПОСИЛАННЯ

САМОПРЕЗЕНТАЦІЯ
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КОНТАКТИ

Національний
університет 
"Львівська політехніка"
https://lpnu.ua/ 




Студія кар'єри



Відділ працевлаштування 
та зв'язків з виробництвом

 E-mail: vpzv@lpnu.ua

Т. (032) 258-21-90

Telegram


